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1. éQUE ES PREECLAPP?

Preeclapp es un sistema de expertos disefiado para asistir a médicos en el tratamiento de
pacientes con trastornos hipertensivos durante el embarazo. Este sistema versatil abarca
alrededor de 10 dreas de manejo y ofrece mds de 150 recomendaciones detalladas, que
incluyen ayudas académicas, asistencia en érdenes médicas, tablas, medicamentos,
dosificacién y conductas recomendadas.

Las recomendaciones de Preeclapp estdn basadas en la evidencia actual y son disefiadas
para ser facilmente accesibles, incluso para personas no jovenes. La interfaz utiliza digitos
grandes vy literales, evitando el uso excesivo de dibujos para minimizar distracciones y
confusiones.

Ademas, Preeclapp integra una gestién con bases de datos relacionales que permite el
desarrollo de analisis de datos avanzados. Esto tiene como objetivo mejorar las
recomendaciones, estandarizar conductas y realizar predicciones precisas, optimizando asi
la atencién médica proporcionada y cerrando asi el circuito de prototipo de Inteligencia
artificial para manejo de pacientes con trastornos Hipertensivos del embarazo.

2. INGRESO AL SISTEMA

En la interfaz de usuario, se iniciara con la pantalla de bienvenida a la aplicacidon Preeclapp.

Preeclapp
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Preeclapp

Bienvenido a tu Asistente
para el manejo de
Trastornos Hipertensivos
del Embarazo

Posteriormente, se presentara en la pantalla los términos y condiciones de uso, en la cual
el usuario sera libre de aceptarlos o rechazarlos en los botones de opcién.

Preeclapp
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Preeclapp

Términos y condiciones

3. INGRESO DE USUARIO

Dada la opcion de aceptar los términos y condiciones, se desplegard una ventana en la que el
usuario puede realizar su ingreso, ingresando el nombre de usuario, la contrasefia registrada
y el cddigo de acceso brindado.

Preeclapp
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Preeclapp

Usuario

Contrasefia

Una vez registrada esta informacion, se debe presionar el botén m , el cual
desplegara las opciones posteriores.

4. REGISTRO DE PACIENTES

, e, D
Se presentara en la ventana dos opciones: y .

Preeclapp
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Nuevo Paciente

Al seleccionar la opcién m se desplegara el menu de usuario, el cual contiene
informacidn acerca de la organizacién, tales como: Academia, Diccionario de abreviaturas,
Configuracion, Soporte técnico, Registrar desenlace del paciente y Cerrar sesion.

Menu

Preeclapp
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La opcidn , proporciona documentos sensibles acerca del

tratamiento (articulos, listas de chequeo de preeclampsia/eclampsia, guias de manejo),
diccionario de abreviaturas y terminologias empleadas en el flujo de tratamiento vy
documentos e informacidn acerca de la organizacion.

Academia
® Documentos

Documentos Nombre

Diccionario de Abreviaturas

¢Quiénes somos?

.z i . . ..
La opcidn muestra las diferentes abreviaturas utilizadas dentro del

sistema, proporcionando aclaraciones en caso de que se requiera. Este recurso es esencial

Preeclapp
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para garantizar que los usuarios comprendan plenamente los términos abreviados,
facilitando una comunicacién clara y eficiente.

ALT: alanina aminotransferasa, valores de referencia (U/L):
Ter trimestre: 3-30,
2do trimestre: 2-33,
3er trimestre: 2-25.

AST: aspartato aminotransferasa, valores de referencia (U/L):
ler trimestre: 3-23,
2do trimestre: 3-33,
3er trimestre: 4-32.

BUN: Nitrogeno ureico sanguineo

Cr: creatinina, valores de referencia (mg/dL)
ler trimestre: 04 - 0,7,
2do trimestre: 0,4- 08,
3er trimestre: 0.4 - 0.9,

Creatinuria a d en una muestra simple de
orina esporédica,

Dx: Diagnostico
Ecocardiograma T-T: ecocardiograma tras toracico
EG: edad gestacional

Fact iogénicos: son factores producidos por la placenta, en
aquellas pacientes con mayor proporcion de trofoblasto isquémico (hallazgo
caracteristico de la preeclampsia). En estas pacientes hay un incremento de la

iang (SENG, sFItl) y reduccioén de proteinas
angiogénicas | VEGF, PLGF). Por lo cual, son marcadores potencialmente Gtiles para
la prediccion, y » del riesgo de , una relacion
elevada de sFit-/PIGF en suero materno se asocia con riesgo alto de preeclampsiay
resultado maternoy perinatal adverso.

FCF: frecuencia cardiaca fetal

HELLP: trastorno del embarazo, de Hemolisis
< s alossia

enzimas b

HEMOGLOBINA: valores de referencia(g/dL)
9,

ler trimestre: 116 - 139,

2do trimestre: 97- 14,8,
3er trimestre: 9,5 - 15.
Preeclapp

Hipertensién Crénica: Tension arterial sistolica 2 140 y/o Tension arterial diastolica 2

90 mmHg antes del embarazo o antes de las 20 semanas de edad gestacional.

Crénica con i i preeclampsia en paciente
con antecedente de HTA previo al embarazo o antes de las 20 semanas de
embarazo.

Hipertensién Gestacional: Tensién arterial sistélica 2 140 y/o Tensién arterial
diastélica 2 90 mmHg en por lo menos dos tomas con 4 o Més horas de diferencia

después de las 20 semanas de gestacion en mujeres con tension arterial
previamente normal y sin proteinuria.

De vuelta en la opcién m , al momento de seleccionar la opcién

, se debera seleccionar la condicién de la paciente, la cual se indica si

es Embarazada o Puerpera por medio de un botdn deslizante.

Preeclapp
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FORMULARIO DE REGISTRO

Por favor indique la condicién de su paciente

B .
Embarazada Puérpera ) Boton deslizante
i

Datos Demograficos

Obstétricos

Antecedentes

Signos Vitales

Encefalopatia Hipertensiva

Asi mismo, visualizaran los grupos de datos a registrar de la paciente, los cuales son: 1.
Demograficos, 2. Obstétricos, 3. Antecedentes, 4. Signos vitales y 5. Encefalopatia
Hipertensiva.

Preeclapp
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Al entrar en cada grupo de registro, se visualizaran las opciones referentes a la informacion

a ingresar, asi como el botén de .

FORMULARIO DE REGISTRO

Por favor indique la condicion de su paciente

Embarazada Puérpera )

Cédula

Edad

Encefalopatia Hipertensiva

En la seccion de Antecedentes y Encefalopatia Hipertensiva, se le permitird al usuario
seleccionar los antecedentes y sintomatologia de la paciente.

Preeclapp
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Al momento de ingresar y confirmar los datos, aparecera el icono de completado
al lado de cada grupo, indicando el correcto diligenciamiento de la informacién.

Preeclapp
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FORMULARIO DE REGISTRO

Por favor indique la condicion de su paciente

Datos Demograficos Icono de confirmacién

Obstétricos

Antecedentes

Signos Vitales

Encefalopatia Hipertensiva

Posterior al diligenciamiento de los datos del paciente, se debera presionar el botén

-
Registrar para almacenar los datos e iniciar el manejo clinico, apareciendo asi una

pre visualizacion de la paciente con el fin de autenticar el registro.

Preeclapp
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FORMULARIO DE REGISTRO

Se esta registrando una
paciente embarazada de:

Con tension arterial:

160/110 mmHg

Presenta signos de:

Encefalopatia Hipertensiva : NO

5. MANEJO CLINICO

Basandose en los datos clinicos y gestacionales registrados de la paciente, el programa
generard una serie de preguntas sobre su estado de salud actual, tales como si ha
experimentado convulsiones o no.

Preeclapp
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La paciente:

Convulsiono
7

0 esta Convulsionando?

Asi, el personal de salud tendra la opcidn de diligenciar el estado de la gestante mediante

las opciones n Om. Asi mismo, se presenta el botén

el resumen de la paciente que se esta atendiendo.

, el cual presenta

Preeclapp
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Paciente actual

ID: 152

Paciente embarazada de: 25 Afios
Tension arterial: 160/110 mmHg

Presenta signos de:
Encefalopatia Hipertensiva : NO

A medida que el profesional de la salud diligencia la informacién el sistema definird, de
acuerdo a las caracteristicas clinicas, el manejo inicial de la paciente para su estabilizacion.

Dicho abordaje sera visible mediante el botdn .

Preeclapp
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Su paciente presenta:

ECLAMPSIA

Ver Manejo

Al presionar la opcién , se desplegard una lista de abordaje inicial a considerar
para la paciente. En la cual se presentan las opciones de tratamientos farmacolégicos y su
indicacion de aplicacion mediante la opcién “Tabla #”.

Preeclapp
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1. Asegure ventilacion, mantenga via aerea
permeable y evite mordeduras de lengua
(Puede usar canulas si asi lo considera).

2. Oxigenoterapia: mascara con reservorio, (flujo
a 10-15 L/min para mantener Sp02> 95%)

3. Asegurar 2 accesos venosos (Catéter 16G y

186). Indicaciones de
4. Iniciar Sulfato de Magnesio (Tabla 3) medicamentos
5. Colocar sonda Vesical.

6. Lograr meta de TAD < 90 mmHg
(antihipertensivo de manejo agudo: prefiera
IV: labetalol, segunda opcion: nitroprusiato
(Tabla 2)

7. Tomar paraclinicos si atin no se han tomado
(Hemograma, LDH, AST, ALT, Cr, Proteinuria y
Creatinuria).

8. Monitoreo TA cada 5 minutos.
9. Monitoria fetal continua.
10. Iniciar remision.

Remision a nivel 304

Al presionar esta opcidn, se ensefiara una tabla mostrando las indicaciones pertinentes.

Preeclapp
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Esquema de maduracién pulmonar
Medicamento Indicacién

Betametasona (amp. 4 mg) 12 mg cada 24 horas (2 dosis)

Profilaxis Eclampsia
Medicamento Indicacién

1. Carga: Diluir 2 ampollas en 100 cc,
pasar en bomba de infusion a 400
cc por hora, si no hay bomba pasar

Sulfato Mg (amp. 2 gr) mezcla en .15 minl{t0§ en buretrol.

Mantenimiento: Diluir 4 ampollas en

500 cc y pasar a 67 cc por hora en

bomba de infusién, o en acrogoteo al

10 gotas por minuto.

N

Seleccionando el botén ° , se regresara a la lista de abordaje inicial, en la cual el
profesional de la salud tiene la opcién de continuar con el procedimiento mediante la

opcion. m

Preeclapp
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6. Lograr meta de TAD < 90 mmHg
(antihipertensivo de manejo agudo: prefiera
IV: labetalol, segunda opcion: nitroprusiato
(Tabla 2)

7. Tomar paraclinicos si atin no se han tomado
(Hemograma, LDH, AST, ALT, Cr, Proteinuria y
Creatinuria).

8. Monitoreo TA cada 5 minutos.
9. Monitoria fetal continua.
10. Iniciar remision.

Remision anivel 304

Asi, el sistema proporcionara la recomendacion clinica pertinente segun el caso especifico.

Una vez el paciente se encuentre en un nivel 3 0 4
de atencion, se debe Evaluar:

» Condiciones fetales

+ Edad gestacional

* Presencia de trabajo de parto
* El cérvix (puntaje de Bishop)

Con base en variables anteriores:

Definir
Finalizacion de
gestacion.

Preeclapp
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Dependiendo cada especifico, para lograr la estabilizacion de la gestante, el programa
solicitard datos clinicos especificos. El profesional de la salud tendrd la opcién de indicar si
los signos de la paciente estan dentro de los rangos mencionados o no.

¢TA < 140/90 mmHg
a los 20 minutos?

En caso de seleccionar la opcién m , el programa dard recomendaciones de manejo
farmacoldgico hasta lograr la estabilizacion.

Preeclapp
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Hipertensiva
Conducta

Conducta
Iniciar labetalol

2da dosis de Nifedipino: dar 20 mg 20 mg v
(2 tab de 10 mg) por via oral (total
maximo 60 mg)

b _—

8 5 N0
% wifediP'lg

=

En el caso de seleccionar la opcién“ , se mostrara el posible diagndstico de la
paciente

Preeclapp
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Considere:

Trastorno

Hipertensivo
del embarazo vs
M CEET o E

Continue manejo antihipertensivo de
mantenimiento

y ademas:

Evalue criterios de Severidad

Preeclapp
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A través de los botones , se mostrara las indicaciones referentes a los tratamientos
farmacolégicos:

o Pom @o @

Nifedipino

)i

Sulfato de magnesio Betametasona

X

et B0 it

v Inicher 10 mg VO
« Continunar 20
hastn it
¢« indclar 0 ajuste manels
antnipertensivo de

Nitotiping ha sldo a
netemente de ln ty
cardiaco v menos rlesoo de

Por medio del botdn Evalle criterios de eridad , establecerd una lista de

verificacion con el fin de establecer complicaciones de sistemas fisioldgicos en el embarazo:

Preeclapp
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» Trombocitopenia (<100.000 por microlitro)

* H globi daen dos de
en los de

h S

hemoélisis (HELLP)

+ Tiempos de coagulacion: PTT y/o INR
prolongados

. Ci Tamidn Lar dicaminad

COMPROMISO HEMATOLOGICO ' COMPROMISO PLACENTARIO

Desprendimiento abrupto de placenta

* HIPERTONIA UTERINA
* SANGRADO VAGINAL
* ALTERACION DEL TRAZADO DE LA

FRECUENCIA CARDIACA
FETAL (Fcr)

« Taquicardia fetal sostenida: FCF >160 por mas
de 10 minutos (Ver ejemplo).

+ Desaceleraciones variables (Ver ejemplo).
« Desaceleraciones tardias (Ver ejemplo).

* Perdida de la variabilidad (Ver ejemplo).

Preeclapp

HMPROMISO CARDIOVASCULAR

Crisis hipertensiva:

TA >=160/110 mmHg
PERSISTENTE a pesar de manejo
con Nifedipino
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El programa ofrecerd ejemplos de patrones fisiolégicos con el fin de entendimiento
general por parte del profesional de la salud, esto a través de las opciones “Ver” .

e

A
T«/":’/“A“,\;ﬁ/ W Y Ve

Pt B0

\_ﬂk_/ N = ./‘J'\\

Taquicardia Fetal

FCFb por encima de 160 Ipm durante
mads de 10 minutos.

La etiologia puede incluir hipoxia
fetal temprana, inmadurez,

amnionitis, fiebre maternal, entre
C G 0 g ¢ e, e s e e & e S . -
otras. g

B e et e e I T
. e

Asi, correspondiente a los compromisos establecidos, se generard el diagndstico probable
y su ruta de manejo para la paciente:

Preeclapp
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PREECLAMPSIA SEVERA

Su paciente presenta:

La edad gestacional es mayor o igual a
34 semanas?

PREECLAMPSIA
SEVERA

Ver Manejo

Dependiendo el caso patoldgico y la edad gestacional, el programa proporcionara el
desenlace clinico mas adecuado segun el patrdn identificado:

Preeclapp
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Atras

Trastorno Hipertentivo del embarazo VS

Preeclampsia Sin criterios de Severidad PREECLAMPSIA SEVERA

con embarazo > o igual a 34 SS

l“CT:Ti
GESTACION

Egreso con control semanal y plan

de finalizacion del embarazo a las

37 semanas o antes si se presenta
criterios de severidad.

(Ver Tabla1):

Preeclapp
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PREECLAMPSIA SEVERA
con embarazo < 34 SS

EGRESO SEGURO

”.’“.ﬂu control en una semana con
EN NIVEL 3 ‘ 4 DE Afinamiento de tension
) A\
ATENCION

arterial o MAPA

Maduracion Pulmonar y Manejo
expectante intrahospitalario

(Ver Tabla3)

En caso de presentarse una complicacién dadas las condiciones ingresadas de la paciente.

o U

El sistema generard alertas A , en las cuales el profesional de la salud tendra la
oportunidad de ver el manejo de abordaje para su estabilizacién mediante el botén

ver maneo

#

Preeclapp
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Considere:

Gestante con Crisis
Hipertensiva/
Emergencia
hipertensiva

Ver Manejo

oLz

Al dar clic en el botdn _-.-, se desplegara una lista de condiciones en las cuales se indica
finalizacién inmediata del embarazo.

Finalizacién inmediata del embarazo,
si en algin momento de la atencién la
paciente presenta:

- Hipertensién arterial no controlada
(Requerir nitroprusiato, a pesar
de manejo antihipertensivo con
nifedipino y/o labetalol).

- Eclampsia (Continuar flujograma
de Eclampsia)

- Coagulacién intravascular
diseminada

- Estado Fetal no Satisfactorio
- Feto muerto

Preeclapp
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En caso de contar con marcadores angiogénicos en la institucion, el sistema le solicitara
diligenciar la edad gestacional y el valor del ratio sflt/PIGF, dependiendo estos valores el
sistema tomard la ruta diagnéstica y terapeutica segun cada cada especifico.

Ingrese la edad Gestacional

Ingrese Radio sflt-1/PIGF

6. FINALIZAR TRATAMIENTO DE LA GESTANTE

Al finalizar el tratamiento, el profesional de la salud debe dirigirse a la opcién m y
seleccionar la opcién "Finalizar paciente" para culminar y registrar el paciente. De esta
manera puede proceder con el registro de una nueva paciente.

Preeclapp
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Menu

Finalizar Paciente Finalizar

Registrar Desenlace del paciente Desenlace

Academia

Configuracion

Soporte técnico

Cerrar sesion

7. REGISTRAR DESENLACE DE LA GESTANTE

Esta opcidn permitird buscar a la paciente por medio de su documento de identificacién:

Preeclapp



<1l
el

FUNDACION
VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Paciente encontrado

D:1
sdasdasd

Identificacion

Buscar paciente

Y asi, al encontrar la paciente, permitira seleccionar los desenlaces presentados a lo largo
de toda la atencidn:

Preeclapp
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DESENLACES

Transfusion

Dias de UCI

Cirugia adicional
Complicacion Respiratoria
Complicacion Cerebral
Complicacion metabolica
Complicacion Hepatica
Complicacion Renal
Complicacion Vascular
Complicacion Cardiaca
Choque septico

Choque Hipovolemico

Embarazo Finalizado

Eclampsia

Preeclapp



